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Datos preliminares: 
 
 
Fecha: 10 de octubre de 2005 
Nombre: Hortensia Ortiz 
Sexo: femenino  
Edad:45 años  
Estado civil: casada 
Ocupación: ama de casa 
Domicilio: San Roque, Villa Juarez 
Teléfono:  
Tipo de interrogatorio: *DIRECTO    
Numero de expediente: 
Nombre del personal que labora la historia: 
Edna Natalia Hernández Carrizales 
Yazmín Amalia Sáenz Trevizo 
 
Perfil: 
Actividades diarias:  
 
Entretenimientos, distracciones e intereses: 
 
Estado civil: casada 
 
Educación , escolaridad: 
 
 
Estado financiero :  
 
Dieta:  
 
Peso:  
 
Estatura: 
 
Circunferencia de cintura:  
 
IMC:  
 
Peso ideal: 
 
Kca ideales de acuerdo a su actividad :  
 
Lugar de nacimiento, residencia(s) y habitación:  



Tipo de vivienda:  
 
Hábitos nocivos: Empezó a fumar  a los 18 años, lo dejo hace 10 años. 
 
Religión :  
 
Relaciones intra personales: 
 
Actitud ante la vida:  
 
Resumen del perfil e interpretación :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Antecedentes heredo  
Ascendentes: 
Padre: padece de DM e hipertensión sin especificar la edad del diagnóstico. 
Madre: pade tambien de DM. 
 
Descendentes 
HIJOS: 4 hijos el mayor de25 y el menor de 21, varones y todos viven aún con ella. 
HNOS: 
 
Antecedentes personales: 
 
Enfermedades en la infancia: 
*Parotiditis      *Sarampión 
 
Enfermedades tratadas médicamente  
Ninguna 
 
Antecedentes quirúrgicos: 
Extirparon la vesícula ( Colesterectomia) 
 
Antecedentes traumáticos: 
 Fractura en quinto metatarsiano de su mano derecha 
Fecha:  
Secuelas:  
 
Antecedentes ginecoobstètricos: 
Menarquia: 13 
Características de las menstruaciones: 
Regulares 1/5  



 
Fecha de ultima menstruación normal : el mes pasado 
Embarazos : 4 
Partos: 3 
Cesáreas : 1 
Fecha del ultimo frotis de Papanicolau y resultado : hace 6 meses, Normal 
 
Inmunizaciones:  
Reporta tener el esquema  infantil de vacunación completo  
 
Transfusiones sanguíneas : 
NInguna  
Toxicomanías  
Ninguna 
 
 
Motivo de consulta 
Síntoma: dolor abdominal 
Duración: 2 a 3 horas 
Síntomas generales: vómito, escalofrío y fiebre 
 
Síntoma: dolor abdominal 
Área: Abdomen 
Agravante: 
Atenuante: “posición de lado”, tomo Buscapina sin efecto. 
Acompañante: vómito 
Cronología  
Evolucion de 2 Semanas con inicio insidioso que se agrava por la mañana, con duración 
de 2 a 3 horas, actualmente atenuado por el medicamento. 
Calidad: quemante  
Cantidad:incapacitante 
PEEA( Redacción ): 
 
Síntoma: vómito 
Agravante: el dolor  
Acompañante: escalofrios 
Cronología: 
Evolucion de 2 Semanas con inicio súbito insidioso que se agrava con el dolor intenso, , 
actualmente atenuado por el medicamento. 
Calidad: jugo gastrico 
Cantidad: 1 vaso de 250 ml 
 
 PEEA( Redacción ): 
Interrogatorio por aparatos y sistemas  
 
Nota: ANOTAR FECHA DE INICIO , EVOLUCION DE CADA SÍNTOMA QUE 
REFIERA EL PACIENTE. 
 
Síntomas generales:  



Cambios de peso___ fiebre___ escalofríos___ astenia___fatiga___diaforesis___ 
adinamia____  
Oftalmología: 
Fecha del ultimo examen y sus resultados:___________________ 
Tipo de lentes que usa:______________ 
Lagrimeo excesivo o deficiente____ epifora _____ dolor_____ comezón _____        
ardor _____ comezón _____ defectos visuales: miopía:_____ astigmatismo_____  
Hipermetropía _____ presbicia_____ ceguera _____ cataratas _____ diplopía _____  
Visión borrosa _____ fosfenos_____ escotomas_____  
Oído : 
Hipoacusia_____ acusia _____atalgia_____  vértigo_____ otorrea_____                  
otorragia _____ perforación timpánica _____ 
Nariz:  
Anosmia ____ hiposmia ____ parsmia _____ rinorrea _____ obstrucción nasal ______ 
cacosmia_____ epistaxis ______ 
Boca.,Faringe y  laringe 
Gingivorragia_____ glositis _____ glosodina _____ sialorrea_____anodoncia______ 
dolor faringeo _____ ronquera _____xerostomia_____ halitosis ______ escozor 
faringeo_____  
Sistema gastrointestinal: 
Anorexia ____ hiporexia_____ disfagia_____odinofagia_____ nauseas _____ pirosis 
_____ dolor abdominal ______ ulcera péptica ____ gastritis _____ hipo____ melena 
____ diarrea ____ cambios en el habito de evacuación _____ tenesmo rectal ____ 
lesiones anales____ colon irritable _____ esteatorrea ____ sangrado rectal _____ 
prurito anal _____ regurgitación ____ vómitos _____ parasitosis ____ distensión 
abdominal  _____ ictericia _____ doluria _____ hematemesis::::: estreñimiento _____ 
dolor anal _____ parasitosis intestinal _____ hemorroides ____ disentería _____ 
hallazgos de laboratorio relevantes: radiografías ____ endoscopias ______  
Sistema respiratorio: 
Disfonía ____ diseña ____ruidos silbantes o roncantes ____ tos ____ expectoración 
____ hemoptisis ____ esputo hemoptoico ____ bronquitis aguda y crónica ____ asma 
bronquial ____Neumonía ____ dolor pleural ____ cáncer pulmonar _____  
Sistema cardiovascular: 
Fatiga ____ dolor cardiovascular ____ diseña ____ ortopnea ____ diseña paroxística 
nocturna_____ palpitaciones ____distensión venosa anormal ____ edema_____ dolor 
de reposo ____ aerocianosis ____ claudicación intermitente ____ cianosis _____ 
ulceras varicosas ____ cambios troficos en miembros inferiores ____ pie diabético ____ 
hipertensión arterial ____ insuficiencia cardiaca ____ hallazgos de laboratorios 
relevantes : radiografía de tórax ____ electrocardiograma _____ perfil de lípidos _____ 
Sistema urinario: 
Poliuria____anuria ____ oliguria ____hematuria ____urgencia en la micción _____ 
nicturia ____ anormalidades en el calibre del chorro _____ incontinencia urinaria____ 
retención urinaria _____goteo terminal ____ enuresis _____ secreción uretral: 
expulsión de cálculos _____ inflamación testicular ____ dolor testicular ____ masa o 
tumores testiculares ____ hemospermia ____ eyaculacion prematura y retardada 
_____vaginismo _____ dolor lumbar ____ neumaturia _____ perdida de la libido  
masturbación _____ homosexualidad ______ 
Aparato ginecológico  
Menarquia ____menopausia_____ menstruación ____ flujos vaginales anormales _____ 
sangrados vaginales ____ tensión premenstrual _____ dolor pélvico _____ dismenorrea 



_____ amenorrea _____ ardor ___ prurito vaginal _____ sangrado uterino anormales 
(antes y después de la menopausia ) ______ prolapso  uterino y vaginal _____ frigidez 
_____anorgasmia ____ esterilidad _ ____ sangrado postcoito _____ vaginismo ______ 
tumores mamarios _____ mastodina _____ secreción a través del pezón _____ 
retracción del pezón _____ cáncer de mama _____ enfermedad fibroquistica _____ 
hallazgos de laboratorio relevantes : endoscopia:_____ mamografía ______ 
Sistema endocrino : 
Intolerancia al frió _____ intolerancia al calor ______ cambios en la distribución del 
vello corporal _____ polidipsia ____ poliuria ____ polifagia ___ obesidad ______ 
Sistema neurológico: 
Cefalea ____ paresias ____ parálisis _____ convulsiones _____ vértigo _____ anestesia 
_____ disestesia _____ debilidad ____ tic _____ temblores _____parestesia ______ 
ataxia _____ alteraciones del lenguaje _______ disfagia ____ dislexia _____ diplopía 
_____ amaurosis ____ alteraciones de la memoria _____ accidentes vasculares ____  
Sistema hemapoyetico : 
Sangrados anormales _____ alteraciones de la coagulación _____ hallazgos de 
laboratorio relevante: coagulación ____ sangrado _____ plaquetas ____ factores de la 
coagulación _______  
Sistema músculo esquelético: 
Mialgias _____ fracturas ____ calambres _____ xifosis _____ escoliosis _____  
lordosis _____ rigidez muscular ____ debilidad muscular ______ dolores articulares 
_____ inflamación articular ______ rigidez articular ______ dolor de espalda _____  
Examen psiquiátrico y alteración en la conducta o comportamiento : 
Ansiedad _____ depresión ____ inestabilidad emocional ____ ilusiones ____ 
desilusiones _____ alteraciones en el sueño _____ manías ______ dificultades en la 
relaciones personales _____ hipocondriasis _____ esquizofrenia _____ angustia _____ 
ideas de intento de suicidio _____ perdida de la memoria _____ retardo mental _____ 
Exploración física : 
 
 
 
 
 
 Exámenes de laboratorio : 
 
 
 
 
 
 
Probable diagnostico : 
 
 
 
 
 
 
Fisiopatología : 
 
 



 
 
 
 


